1 folha de alface

3 rodelas de tomate

2 fatias de pao

1 fatia de peito de peru ou outro de sua preferéncia

Requeijao (opcional)

Em uma fatia de pao passe um pouco de requeijao.
Depois coloque uma folha de alface e 3 rodelas de tomate.
Acrescente o peito de peru e feche seu sanduiche.

Por fim, cologue em uma sanduicheira.
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