1/2 pacote de macarrao parafuso

1 lata ou caixinha de creme de leite

1 lata de atum sélido escorrido

1/2 cebola picada

1 dente de alho

1/2 pacote de queijo parmesao ralado
2 colheres (sopa) de molho de tomate
1 xicara de leite

orégano a gosto

sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao e reserve.
Em uma panela refogue o atum com o alho e a cebola.

Acrescente o restante dos ingredientes nessa ordem: orégano, molho de tomate, creme de leite, queijo ralado e

por ultimo o leite.
Se ficar muito grosso vocé pode acrescentar um pouco mais de leite.
Refogue por uns 2 minutos, sempre mexendo, adicione o sal.

Jogue esse creme de atum por cima do macarrao ja no prato.
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