1kg de catado de caranguejo
2 pimentdes verdes

1 pimentao vermelho

2 cebolas pequenas

2 tomates

coentro picado

cebolinha picada

1 colher de sobremesa de sal

1 garrafinha de dendé pequena

Corte as cebolas em rodelas finas, depois refogue com 2 colheres de cha de dendé, até ficarem douradinhas,

acrescente o catado de caranguejo.

Corte os pimentdes e os tomates em rodelas, coloque na panela e por Ultimo coloque o coentro picado, a cebolinha

picada, o sal e o restante do dendé.

Mexa tudo e deixe cozinhar por 30 minutinhos.
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