
FRANGO COM LARANJA
INGREDIENTES

3 cebolas em rodelas grossas

1 copo de suco laranja

1 kg de sobrecoxa

tempero a gosto

3 colheres (sopa) de óleo

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque o óleo, forre o fundo com rodelas de cebola.

Coloque o frango já temperado e o caldo de laranja.

Deixe cozinhar em fogo médio.

Quando começar a dourar vire-os.

Quando estiver dourado tire do fogo e sirva com arroz branco.
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