
SUCO DE ABACAXI COM HORTELÃ E GENGIBRE
INGREDIENTES

1/2 abacaxi grande

5 folhas de hortelã

2 fatias finas de gengibre

500 ml de água bem gelada

4 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador e bata em velocidade máxima por dois minutos.

Sirva em taças.

Coloque três folhas de hortelã para decorar.
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