5 colheres de neston
1 lata de leite condensado
3 colheres de aveia

4 colheres de nescau ou tody

Misture todos os ingredientes juntos, utilizando uma batedeira ou uma colher.

Coloque a mistura em formatos como preferir, separados em uma forma média retangular.Coloque para assar em
forno preaquecido a 180°C por 5 ou 6 minutos.Pronto para servir!
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