1 xicara de leite.

1 colher de acgucar.

1 colher de achocolatado em pé.
1 colher de maisena.

1 gema.

Misture o leite , achocolatado e a maisena.
Leve ao fogo.
Bata a gema e o aglcar e misture com o resto dos ingredientes.

Se preferir coloque chantilly.
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