27 colheres de sopa de trigo

9 colheres sopa coco

9 colheres sopa aclcar

6 colheres sopa margarina

3 ovos

2 colheres de sobremesa de pé royal

aclcar para polvilhar

Conforme a lista, colocar todos os ingredientes em uma tigela.
Misturar com as mdos até obter uma massa homogénea.

Fazer bolinhas como se fosse doce.

Polvilhar acglcar e colocar para assar em forno preaquecido a 1809C.

Quando comecar a dourar esta pronto.
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