500 ml de leite de vaca
5 colheres de leite em pé
7 cubinhos de gelo

1 fruta de sua preferéncia descascada e picada.

Colocar o leite de vaca, o leite em pd, 3 cubos de gelo e a fruta de sua preferéncia.
Bater tudo no liquidificador, colocar no copo ou taca.

Colocar 1 cubo de gelo em cada copo e servir na hora.
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