500 g de Flocao de milho
1 calabresa picada

1 cebola picada

1 tomate picado

1 lata de milho verde

1 lata de ervilha

sal a gosto

tempero verde a gosto

Junte o flocao de milho em um recipiente com a calabresa, o milho verde, a ervilha, o tomate, a cebola, o sal e 0
tempero verde.

Misture os ingredientes, adicione um copo de dgua e misture bastante.

Coloque no cuzcuzeiro para cozinhar.
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