
SUCO DE BETERRABA COM INHAME
INGREDIENTES

2 Beterrabas Médias

1 Inhame Médio

1,5 Litros de Água

Gelo (opcional)

MODO DE PREPARO

Descasque as beterrabas e o inhame.

Depois corte em cubos todos os três.

Coloque-os no liquidificador com a água e bata bem.

Adicione um pouco de açúcar a gosto e bata mais um pouco.

Coe o suco com uma peneira.

Coloque gelo e sirva gelado.
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