
FRANGO FRU FRU
INGREDIENTES

1 peito de frango

Vinagre

Colorau

pimenta cominho em pó

salsa desidratada

1/3 de cebola picada

2 colheres de sobremesa de tempero completo

calabresa picada (a gosto)

bacon picado (a gosto)

2 colheres de sobremesa de extrato de tomate

óleo para fritar o frango

MODO DE PREPARO

Corte o frango em cubos e lave com vinagre.

Coloque o extrato, o colorau, a pimenta e a salsa no frango.

Coloque o óleo na frigideira e coloque o frango para fritar em fogo baixo.

Depois que o frango começar a secar adicione o bacon, a calabresa e a cebola.

Frite mais alguns instantes até dourar a cebola.

Sirva a seguir.
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