
SANDUÍCHE DE ATUM PA
INGREDIENTES

Pão de forma

1/2 lata de milho verde

1 Tomate

4 folhas Alface

2 latas de atum (não esqueça de tirar a água que vem junto)

2 ovos

1 pitada de Sazón

Coloque 2 colheres de molho 3 em 1(maionese, catchup e mostarda)

1/2 copo de queijo cheddar

MODO DE PREPARO

Pique o tomate, os ovos, a alface, e coloque em um recipiente, misture junto o atum.

Junte no recipiente o milho, as 2 colheres de 3 em 1.

Por fim coloque o queijo cheddar e reserve.

Coloque o pão na torradeira e deixe ficar douradinho dos dois lados.

Depois é só passar a mistura no pão e está pronto.
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