
SANDUÍCHE MARAVILHOSO (E LIGHT)
INGREDIENTES

4 fatias de pão de forma integral(de preferência)

2 fatias de peito de peru

4 pedaços grandes de queijo branco

4 colheres(de chá)de maionese

MODO DE PREPARO

Passe uma colher de maionese em cada fatia.

Em duas fatias coloque o peito de peru e o queijo branco,tampe com as outras fatias.

Coloque por uns dois minutos em uma chapa e esta pronto.
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