1 pacote de filé de peixe abadejo congelado
1 cebola

1 tomate

3 dentes de alho

1 cheiro-verde

1 vidro de requeijao

1 caixa de creme de leite

Sal a gosto

Coloque o peixe em uma bacia com agua para descongelar.

Enquanto o peixe descongela, corte a cebola, bata o alho e cologue na panela com um pouco de manteiga até

refogar.

Corte o cheiro-verde e o tomate.

Coloque o peixe na penela e refoque um pouco com a cebola e alho.
Coloque o sal.

Coloque o requeijao e creme de leite, cheiro-verde e tomate e deixe refogar mais e pronto.
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