4 copos de farinha de trigo

2 ovos

1 pitada de sal

2 colheres de p6 Royal

Y copo de éleo ou 2 colheres de margarina

1 e 1/2 copos de leite

Recheio:Frango desfiado (ja pronto jad temperado), carne moida (ja pronta temperada).

No recheio pode colocar azeitonas, rodelas de tomate, presunto e mussarela palmito a gosto.
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