12 fatias de contra-filé.
9 dentes de alho.
310 ml de dleo.

1 colher de sopa de sal.

Coloque os 9 dentes de alho no liquidificador.
Junte o éleo no liquidificador.

Bata por 3 minutos.

Depois junte com a carne e misture.

Coloque o sal junto para temperar.

Misture.

Depois é s0 fritar.
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