1 xicara de cha de abacaxi em calda

1 xicara de cha de péssego em calda

1 xicara de cha de cerejas em calda bem picadas

1 xicara de cha de manga palmer bem picada

1 xicara de cha de morango bem maduro e bem picado
1 xicara de cha de kiwi bem picado

1 xicara de chéa de acucar refinado

1 copo de requeijao de caldo de laranja

Misturar todas as frutas em uma vasilha.
Juntar o caldo de laranja e o acucar.
Misturar novamente.

Levar a geladeira para gelar.
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