1 batata

1 cenoura

1 xicara (cha)de leite

1 colher (sopa)de suco de limao
1 colher (cha)de sal

Oleo (azeite)

Cozinhar a batata e a cenoura e pica-las.
Juntar os demais ingredientes e liquidificar.

Acrescentar o 6leo aos poucos até obter consisténcia.
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