1 xicara grande

1 ovo

6 colheres de sopa de dgua

3 colheres de éleo

2 colheres de achocolatado em pé
4 colheres de aclcar

6 colheres de farinha de trigo

1 colher de ché de fermento em pé

Coloque dentro da xicara o ovo e 6 colheres de sopa de dgua e misture

Logo em seguida coloque também dentro da xicara 3 colheres de éleo, 2 colheres de achocolatado em p6 e 4

colheres de aclcar e misture.
Vocé colocard 6 colheres de farinha de trigo na xicara e 1 colher de cha de fermento em pé misture bem.
Agora vocé poderd colocar a xicara no micro-ondas durante 3 minutos.

Retire a xicara do micro-ondas cuidadosamente.
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