3 ovos

1 xicara (chd) de aclcar

1 xicara (cha) de leite

1/2 xicara (chd) de agua (morna)

1/2 xicara (cha) de dleo

2 colheres (sopa) de nescafé (bem cheias)
1 colher rasa de achocolatado

2 xicaras (chd) de farinha de trigo integral
1 xicara e meia (cha) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento

Bata tudo em uma tigela (de preferencia 4 mao).
Preaqueca o forno a 180°C por 6 a 10 minutos.
Unte a forma com éleo e farinha.

E coloque no forno na temperatura 200°C no tempo de 50 minutos.
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