2 copos de leite

2 copos de farinha de trigo

1 colher cheia de margarina
1 tablete de caldo de galinha

sal a gosto

Em uma panela colocar o leite , a margarina, o tablete de caldo de galinha e o sal.
Deixe ferver.

Acrescentar toda a farinha de trigo de uma sé vez, mexa bem para nao embolar.
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