
CAPADÓCIA
INGREDIENTES

130 ml de chá de hortelã

2 maçãs com casca

1 limão

130 ml suco de uva (pode ser natural)

MODO DE PREPARO

Faça o chá de hortelã normalmente e coloque no liquidificador.

Junto coloque as maçãs com casca e o limão sem casca.

Prepare o suco de uva normalmente, mas coloque pouco açúcar; junte aos outros ingredientes no liquidificador.

Bata de 3 a 5 minutos, coe o suco e está pronto.
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