500 g de flocao

300 g de linguica de frango
100 g de calabresa

100 g de bacon

sal e cheiro-verde e salsa a gosto

Umedeca o flocdo e coloque em uma cuscuzeira.

Em uma frigideira frite a linguica de frango, a calabresa e o bacon tudo cortadinho.

Depois de bem frito retire um pouco do dleo e adicione a massa do flocao e tempere com cheiro-verde, salsa e sal
a gosto.
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