1 caixa de creme de leite com soro
1/2 xicara de leite integral

3 colheres (sopa) de 6leo

3 ovos inteiros

1 pitada de sal

1 xicara de farinha de trigo

1 colher de sopa de maisena

Bata todos os ingredientes no liquidificador
Espere descansar por mais ou menos uns 10 minutos
Frite as panquecas

Recheie a gosto
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