100 g de coco ralado ou em flocos
1 lata de leite condensado

4 ovos inteiros

Bater os ingredientes no liquidificador por cerca de 3 minutos e pingar em forminhas de papel.

Dentro de forminhas de empada, de preferéncia de nimero 4 para nao queimar. Depois levar ao forno médio até
dourar.
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