6 paes de forma

12 fatias de presunto

12 fatias de queijo

4 carnes de hamburguer
100 g de queijo ralado

4 folhas de alface

1 tomate dividido em 8 partes

Primeiro pegue o pao de forma, coloque 3 fatias de presunto, depois coloque 3 fatias de gueijo, frite as 4 carnes de
hamburguer, cologue-as no pao.

Em seguida coloque 1 folha de alface em cada pao depois cologue os tomates 2 em cada fatia, cologue o queijo

ralado por cima dos paes (fechados).

Coloque no micro-ondas ou na sanduicheira.
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