1,5 litros de adgua

1 rodela de abacaxi com casca

Casca fina, sem a parte branca, de meia laranja
Casca fina, sem a parte branca, de meio limao
1 maca verde fatiada com casca

1 colheres (chd) de canela em pé

Ferva os ingredientes em uma panela alta por uma hora e meia.

Para servir, utilize um coador.
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