4 colheres de flor de camomila seca
1 lata de leite moca
1 xicara de suco de abacaxi concentrado

1 forma de gelo

Ferva 2 xicaras de agua.
Adicione as flores de camomila e cozinhe por cerca de 5 minutos.
Espere esfriar e peneire.
Bata o cha no liquidificador com o leite moca e o suco de abacaxi.

Adicione cubos de gelo e sirva a seguir.
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