
BROWNIE NA CANECA E ASSADO NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

2 colheres de sopa de farinha de trigo

1 colher de sopa de açúcar

2 colheres de sopa de chocolate em pó (achocolatados só em último caso)

1 colher de sopa e meia de margarina

2 colheres de sopa de leite

MODO DE PREPARO

Mistura o trigo, o açúcar e o chocolate em pó.

Derreta a margarina e junte aos ingredientes secos que já estão misturadinhos.

Agora é só adicionar o leite.

Mistura tudo e jogar na caneca.

Também já pode ser misturado na caneca.

É só colocar a caneca no micro-ondas e assar por 40 segundos ou 1 minuto, vai depender da potência do micro-
ondas.

Deixe 30 segundos e dê uma olhada, a textura ideal é durinho por fora e molhadinho por dentro.
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