4 potes de iogurte natural desnatado
1 e 1/2 xicaras (chd) de morangos congelados

3 colheres (sobremesa) de aclcar

Coloque o iogurte em um filtro de papel para café e reserve por 1 hora.
Entdo, despeje o iogurte em um recipiente e leve ao freezer por cerca de 3 horas.
Depois disso, bata o iogurte e morangos ,congelados, no liquidificador e junte o aclcar.

Em seguida, coloque o frozen em um refratdrio, cubra com filme plastico e deixe no freezer até a hora de servir.
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