
FROZEN IOGURTE COM CALDA QUENTE DE CHOCOLATE
INGREDIENTES

FROZEN:

Frozen:2 potes de iogurte natural desnatado

1 colher (sobremesa) de açúcar

1 lata de creme de leite light

CALDA:

Calda:1/2 tablete de chocolate meio amargo picado

2 colheres (sopa) de leite

MODO DE PREPARO

FROZEN:

Frozen:Bata no liquidificador o iogurte com o açúcar e o creme de leite.Coloque em um refratário, cubra com filme
plástico e leve ao freezer por cerca de 3 horas. Então, bata novamente, no liquidificador, e retorne ao freezer por
mais 3 horas.

CALDA:

Calda:Derreta o chocolate em banho maria, junte o leite e mexa até ficar homogêneo.

Coloque a calda sobre o frozen.
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