
MANTEIGA DE AMENDOIM
INGREDIENTES

500 g de amendoim torrado e moído e descascado

1/2 xícara de açúcar mascavo (pode usar o cristal mais o refinado eu não recomendo, se achar que ficou meio
amargo pode colocar mais uma colher de açúcar)

3 colheres de mel

Mais ou menos meio pote de 500 g de margarina qually derretida em ponto de óleo

Não precisa colocar uma pitada de sal, pois a margarina já é salgadinha

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.

Rendimento: 1 pote de margarina.
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