
SUCO SAUDÁVEL
INGREDIENTES

1/2 beterraba

1/2 cenoura

10 laranjas

1 copo médio de água

MODO DE PREPARO

Faça tipo um suco de beterraba sem água.

Faça um suco laranja e cenoura.

Depois misture tudo acrescentando a água e se quiser o açúcar.
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