500 g de polvilho doce
500 ml de agua ou leite
6 ovos

sal a gosto

1/2 copo de 6leo

Coloque a agua ou o leite para ferver e escaldar o polvilho com o éleo.
Deixe esfriar.
Bata as claras em neve, depois acrescente as gemas.

Misture tudo e leve ao forno a 180°C.
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