3 batatas médias

50 g de leite liquido

1 dente de alho machucado
1/2 caldo de legumes

2 colheres de sopa de margarrina

Coloque as batatas e o leite no liquidificador e misture até ficar homogéneo.
Refogue o alho, o caldo de legumes e a margarina e despeje as batatas misturadas com leite.
Misture bem ao fogo ate ficar completamente misturados.

Sirva-se em seguida e bom apetite.
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