8 copos de dgua

2 copos de leite

1 tablete de caldo kinor
1 pitada de sal

5 colheres de dleo

1 kg de farinha renata (ndo chega a usar todo kg da farinha, sobra um pouquinho)

Coloque todos os ingredientes numa panela grande.
Deixe ferver bem (quanto mais ferver, melhor fica o ponto da massa).
Apos colocar aos poucos a farinha, mexendo bem até a massa dar o ponto.

E s6 deixar esfriar e colocar o recheio a gosto.
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