1 copo de requeijao cremoso tradicional (200g)
2 caixinhas de creme de leite

2 copos de leite integral

4 colheres de sopa de amido de milho

2 cubos de caldo de galinha

1 dente de alho grande ou 2 pequenos

cebola bem picadinha a gosto

1 pitada de sal

Dissolva a maisena no leite e reserve.

Em uma panela refolgar o alho, cebola e uma pitada de sal.
Depois acrescentar o caldo de galinha.

Por fim acrescente creme de leite, requeijao e o leite.

Se quiser pode acrescentar presunto picado, fica muito bom.

Outra dica e colocar em cima da couve-flor e com macarrdao também.
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