3 maracujas
2 mangas
2 latas de iogurte natural

3 folhas de hortela

Coloque as frutas para congelar.
Depois tire-as do freezer e corte em cubinhos todas elas.
Coloque as frutas, iogurte natural e as folhas de horteld, tudo no liquidificador.

Coloque em uma vasilha e leve para o freezer.
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