1 lata de atum coqueiro

1 vidro de pequeno maionese sabor limao se preferir
1 cenoura ralada

coentro a gosto

cebolinha a gosto

1 cebola ralada

pao de forma integral

1 alface

2 tomates

Misture o atum com a maionese, todos os temperos, a cenoura ralada e a cebola ralada.
Depois é s6 montar os sanduiches, passe o paté de atum na fatia de pdo de forma.

Coloque o alface e o tomate.
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