Para o omelete:1 ovo grande
Cheiro-verde a gosto
pimenta-do-reino a gosto

sal a gosto

Para o recheio:frango desfiado temperado a gosto

requeijao cremoso

Bata 0 ovo com o sal, pimenta-do-reino e cheiro verde.
Coloque numa frigideira untada com 6leo, depois de virar os dois lado coloque o recheio e feche.

Pronto, fica uma delicia e é pratico para quem estd sé.
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