1 xicara de vagem

1 xicara de cenoura

1 xicara de chuchu

1 xicara de abobrinha

2 paes de cachorro-quente esfarelado
1 ovo batido

1/2 copo de leite desnatado

2 colheres de cream cheese light

1/2 pacote de creme de cebola

Cozinhe os legumes.

Misture o creme de cebola ao pao esfarelado.

Junte o ovo batido, o cream cheese e o leite.

Acrescente a mistura cremosa a mistura seca e mexa até ficar homogéna.
Coloque os legumes na mistura homogénea.

Leve ao forno por cerca de 20 minutos.
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