1 caneca com capacidade para 500 ml
1 ovo

2 colheres de sopa de aclcar

1 e 1/2 colher de sopa de 6leo

1 pitada de canela

3 colheres de sopa de Nescau

4 colheres de sopa de leite

4 colheres de sopa de farinha

1 pitada de fermento em pé

5 gotas de baunilha

Coloque 0 ovo na caneca e misture, acrescente o restante dos ingredientes e bata com um garfo ate ficar tudo
incorporado. Colocar no micro-ondas por 3 minutos potencia alta. Retire e fure o bolo com uma faca, regar com
uma mistura de Nescau e leite condensado (a seu gosto) e colocar chocolate granulado por cima. Se quiser sirva

com uma bola de sorvete de creme.
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