1 picanha de 1 kg
1 lata de Pomarola
1 pacote de creme de cebola

1 garrafa de 300 ml de cerveja preta

Colocar todos os ingredientes na panela de pressao.
Levar ao fogo e, no primeiro apito da panela, mais 15 minutos, desligar o fogo.
Esta é uma receita deliciosa, simples e rapida .

Servir com salada verde e arroz branco.
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