2 potes de iogurte natural

4 colheres (sopa) de leite condensado

1 xicara (chd) de morango cortados em cubos
2 folhas de hortela

1/2 xicara (chd) de leite

Bata no liquidificador todos os ingredientes e coloque esta mistura sobre tacas individuais.

Enfeite com pedacos de morangos e deixe na geladeira por no minimo 2 horas.
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