
DOCINHO DE PREGUIÇOSA (DIET)
INGREDIENTES

1 lata de doce de leite Diet

1 caixa de creme de leite light (pode ser necessário mais ou menos)

1 caixa de biscoito tipo Bis Diet

MODO DE PREPARO

Coloque o doce de leite diet na vasilha que será utilizada para servir o doce.

Despeje o creme de leite e misture.

Prove para saber se o gosto forte do doce de leite foi suavizado pelo creme de leite. Esse é o ponto certo.

Quebre os biscoitos ainda dentro da embalagem ou retire-os da embalagem e corte do tamanho que desejar, não
há uma regra.

Misture os biscoitos ao doce de leite com o creme de leite.

Leve a geladeira por algumas horas, apenas para ficar um pouco consistente.

Está pronto para servir!

Essa receita foi originalmente feita na versão normal. Para isso, é preciso ir experimentando no passo de misturar
o doce de leite com o creme até que o doce esteja suavizado, conforme passo 3.
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