Recheio:1/2 peito frango
150 g de presunto e de mussarela
2 colheres sopa molho tomate

gueijo parmesao ralado

Massa:No liquidificador coloque os ingredientes liquidos, secos e bata, fica uma massa mole.

Numa forma untada,coloque metade da massa o refogado de frango,presunto e mussarela picados, o restante da

massa cuba com queijo ralado.
Asse no forno em 200°C.

Bom apetite.
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