1 Kg de ricota

2 copos (cerca de 400 ml) de leite desnatado
1 colher de manteiga

1 colher de Maisena

Algumas pitadas de sal

Primeiro junte todos os ingredientes no liquidificador e bata por 5 minutos, o amido de milho é opcional, e o sal a
gosto. Depois de bater coloque em copos tampados na geladeira por 10 horas.
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