
CARNE DE PANELA COM BATATA
INGREDIENTES

1 kg de acém picado em cubos grandes

4 colheres de óleo

4 dentes de alho amassados

3 cebolas grandes cortadas em 4 partes

sal a gosto

3 batatas grandes cortadas de sua preferência

MODO DE PREPARO

Em uma panela acrescente o óleo o alho amassado e as cebolas cortadas em 4 pedaços e deixe dourar.

Em seguida acrescente a carne e sal a gosto.

Deixe a panela semi tampada por 10 minutos até que a carne doure.

Em seguida coloque na pressão e deixe por 30 minutos.

Em seguida adicione as batas deixando na pressão por mais 15 minutos.
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