1 cabeca de alho inteira

Coloque a cabeca de alho no microondas por 30 segundos. Ela saird um pouco quente.
Retire um dente de alho e aperte em um dos lados.

Ele sairé totalmente descascado. E super pratico!

Amasse normalmente com uma boa quantidade de sal.

Cada cabeca de alho deve ficar no microondas por 30 segundos.

Faca e comente o que achou.
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